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「青年創研庫」公布「青年創研庫」公布「青年創研庫」公布「青年創研庫」公布最新研究報告最新研究報告最新研究報告最新研究報告  

「「「「翻轉教室翻轉教室翻轉教室翻轉教室」」」」── 有助提升香港學生自主學習？有助提升香港學生自主學習？有助提升香港學生自主學習？有助提升香港學生自主學習？  

 

受訪受訪受訪受訪本港本港本港本港中中中中學生學生學生學生自評自評自評自評自自自自主主主主學習學習學習學習能力能力能力能力不足不足不足不足  

逾逾逾逾半數半數半數半數曾曾曾曾體驗「翻轉教室」的受訪學生體驗「翻轉教室」的受訪學生體驗「翻轉教室」的受訪學生體驗「翻轉教室」的受訪學生認同認同認同認同有助提升自主學習有助提升自主學習有助提升自主學習有助提升自主學習  

逾四成逾四成逾四成逾四成表示表示表示表示更更更更能能能能投入課堂和投入課堂和投入課堂和投入課堂和增加增加增加增加學習興趣學習興趣學習興趣學習興趣  

建議建議建議建議當局當局當局當局推出推出推出推出「「「「『『『『翻轉教室翻轉教室翻轉教室翻轉教室』』』』先導計劃先導計劃先導計劃先導計劃」」」」並鼓勵教師分享經驗並鼓勵教師分享經驗並鼓勵教師分享經驗並鼓勵教師分享經驗  

 

香港青年協會青年研究中心成立的「青年創研庫」，今天 (29日 )公布第八
項研究報告：「『翻轉教室』－  有助提升香港學生自主學習？」。結果顯
示，在在在在995名的受訪名的受訪名的受訪名的受訪中學生中，對其個人自主學習能力的評價僅屬普通，平中學生中，對其個人自主學習能力的評價僅屬普通，平中學生中，對其個人自主學習能力的評價僅屬普通，平中學生中，對其個人自主學習能力的評價僅屬普通，平
均均均均分為分為分為分為5.58（10分為最高計）【表5】。此外，在訂立學習目標訂立學習目標訂立學習目標訂立學習目標、規劃學習規劃學習規劃學習規劃學習
時間表時間表時間表時間表和評估學習進度評估學習進度評估學習進度評估學習進度三方面，自評表現亦只屬一般，平均分分別為 5.65，
5.04及5.51，反映受訪學生的學習動機和自主學習能力強差人意和有所不足
【表 5】。  

「翻轉教室」（ flipped classrooms）是鼓勵學生自主學習的新興教育意
念； 2007年由兩位美國教育工作者率先提出。「翻轉教室」有別於被動學
習的傳統模式；最大特色是包含網上自學平台和線下課堂學習，透過課堂
小組討論和老師引導，提升學生主動學習的動機與投入感，將所學知識融
會貫通。現時歐、美等地的教育體系已逐步採納和推廣，而香港鄰近經濟
競爭對手如新加坡、日本、台灣等，亦加以仿效和積極推行。現時香港只
有個別中學引入於特定科目，並不普及。  

根據調查結果，在在在在 423名曾體驗「翻轉教室」的受訪學生中，超過五成名曾體驗「翻轉教室」的受訪學生中，超過五成名曾體驗「翻轉教室」的受訪學生中，超過五成名曾體驗「翻轉教室」的受訪學生中，超過五成 (52.1%)

認為「翻轉教室」能夠提升學生自主學習的能力認為「翻轉教室」能夠提升學生自主學習的能力認為「翻轉教室」能夠提升學生自主學習的能力認為「翻轉教室」能夠提升學生自主學習的能力【表7】；比較推行前後的
經驗，亦認為「翻轉教室」使其學習得到多方面改善，包括：對課堂的投對課堂的投對課堂的投對課堂的投
入度入度入度入度 (48.4%)、對對對對有關有關有關有關科目的興趣科目的興趣科目的興趣科目的興趣 (40.9%)，以及增加學習目標的清晰度學習目標的清晰度學習目標的清晰度學習目標的清晰度
(40.0%)。此外，他們在班上主動發言的信心在班上主動發言的信心在班上主動發言的信心在班上主動發言的信心也得到提升 (31.2%)【表 19】。 

研究研究研究研究亦亦亦亦指出，逾四成曾體驗過「翻轉教室」的受訪學生認為，網上學習有指出，逾四成曾體驗過「翻轉教室」的受訪學生認為，網上學習有指出，逾四成曾體驗過「翻轉教室」的受訪學生認為，網上學習有指出，逾四成曾體驗過「翻轉教室」的受訪學生認為，網上學習有
助控制助控制助控制助控制其其其其個人學習進度，以個人學習進度，以個人學習進度，以個人學習進度，以10分為最高計，評為分為最高計，評為分為最高計，評為分為最高計，評為7分或以上者，佔達四成四分或以上者，佔達四成四分或以上者，佔達四成四分或以上者，佔達四成四
(44.2%)【表16】。調查又顯示，受訪學生認為，在網上平台預習，有助在網上平台預習，有助在網上平台預習，有助在網上平台預習，有助他他他他
們們們們理解課堂內容，理解課堂內容，理解課堂內容，理解課堂內容，評評評評分分分分在在在在7或以上的，或以上的，或以上的，或以上的，也也也也超過四成超過四成超過四成超過四成  (41.3%)【表17】。不過，，，，
僅三成僅三成僅三成僅三成 (30.7%)會自覺地在上課前到網上平台預習會自覺地在上課前到網上平台預習會自覺地在上課前到網上平台預習會自覺地在上課前到網上平台預習【表 15】，反映學生對學
習的自覺性稍遜，或會影響「翻轉教室」的教學成效。  

而聚焦小組訪談中，有受訪學生指出，有推行「翻轉教室」教學模式的科
目較其他科目有趣，在課堂上亦多了討論互動時間，增添學習的趣味性。
有受訪學生表示，採用採用採用採用影像化影像化影像化影像化方式展述方式展述方式展述方式展述教學內容，能讓學生更容易理解和教學內容，能讓學生更容易理解和教學內容，能讓學生更容易理解和教學內容，能讓學生更容易理解和
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吸收知識吸收知識吸收知識吸收知識，並且有助記憶。  

研究指出，要在傳統學校推行一個嶄新的教學模式並不容易，必須得到學
校資源配套、師資培訓和課堂設計上等多方面的配合。質質質質量量量量並重並重並重並重的影片共的影片共的影片共的影片共
享平台、完善的電子教學配套、良好的教學團隊享平台、完善的電子教學配套、良好的教學團隊享平台、完善的電子教學配套、良好的教學團隊享平台、完善的電子教學配套、良好的教學團隊，，，，以及採用以及採用以及採用以及採用小班教學小班教學小班教學小班教學，，，，都都都都
是有助「翻轉教室」是有助「翻轉教室」是有助「翻轉教室」是有助「翻轉教室」達致良好學習成效達致良好學習成效達致良好學習成效達致良好學習成效的關鍵因素的關鍵因素的關鍵因素的關鍵因素。  

是項研究的問卷調查於本年 1月15日至 2月12日期間進行，調查透過電郵及
傳真方法，致函予主要有接受香港青年協會駐校社工服務的中學，邀請參
與是項研究。最後成功訪問本港 995名中一至中六學生；樣本標準誤低於
±1.6%。研究亦與 25名正體驗「翻轉教室」的中學生，進行聚焦小組討論，
深入了解他們對學校推行此教學模式的看法。  
 

青年創研庫「教育與創新」組別成員歐陽姿婷青年創研庫「教育與創新」組別成員歐陽姿婷青年創研庫「教育與創新」組別成員歐陽姿婷青年創研庫「教育與創新」組別成員歐陽姿婷表示，「翻轉教室」屬新興

的教學模式，在本港仍處於起步階段；其成效仍有待累積經驗，作進一步

驗證和評核。她她她她引述報告引述報告引述報告引述報告建議建議建議建議當局當局當局當局推出「『翻轉教室』先導計劃」，由優質推出「『翻轉教室』先導計劃」，由優質推出「『翻轉教室』先導計劃」，由優質推出「『翻轉教室』先導計劃」，由優質

教育基金資助，教育基金資助，教育基金資助，教育基金資助，透過透過透過透過專業顧問團隊，專業顧問團隊，專業顧問團隊，專業顧問團隊，協協協協助分析和助分析和助分析和助分析和搜集資料，並考慮未來應搜集資料，並考慮未來應搜集資料，並考慮未來應搜集資料，並考慮未來應

否及如何有系統地在港否及如何有系統地在港否及如何有系統地在港否及如何有系統地在港推推推推行行行行。  

 
成員溫景稀成員溫景稀成員溫景稀成員溫景稀則則則則建議建議建議建議設立設立設立設立教材資源共享庫，教材資源共享庫，教材資源共享庫，教材資源共享庫，鼓勵教育工作者加鼓勵教育工作者加鼓勵教育工作者加鼓勵教育工作者加強強強強合作合作合作合作交流和交流和交流和交流和
相關教學經驗分享相關教學經驗分享相關教學經驗分享相關教學經驗分享。另一成員劉安饒另一成員劉安饒另一成員劉安饒另一成員劉安饒補充稱補充稱補充稱補充稱，大專院校可考慮考慮考慮考慮為準老師和為準老師和為準老師和為準老師和
在職老師提供有關「翻轉教室」的培訓課程在職老師提供有關「翻轉教室」的培訓課程在職老師提供有關「翻轉教室」的培訓課程在職老師提供有關「翻轉教室」的培訓課程，協助他們善用此種教學模式善用此種教學模式善用此種教學模式善用此種教學模式，
提升學生自主學習能力，長遠邁向終身學習的目標。  

 

青協青年研究中心成立的「青年創研庫」，由超過 110位本地青年專業人士
與大專學生組成，平均年齡為26歲。透過以研究實證為基礎的討論、交流，
創研庫成員提出政策建議，期望能為社會建言獻策。青年創研庫四項專題
研究系列包括：「經濟與就業」、「管治與政制」、「教育與創新」，以
及「社會與民生」。八位專家、學者應邀擔任創研庫的顧問導師，包括張
子欣博士、黃元山先生、陳弘毅教授、倪以理先生、馮玉麟博士、陳維安
先生、  葉兆輝教授和葉志衡博士，並就各項研究提供意見。  

－完－  


