
1.1 人口及家庭 

 

圖 1.1.1： 2013-2022年年人口年齡組合變化 

資料來源： 政府統計處。表 110-01001：按性別及年齡組別劃分的人口，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=1A，下載日期：2023年 8月

30日。數字為年中人口。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.2： 2022年年中人口金字塔 

資料來源：政府統計處。表 110-01001：按性別及年齡組別劃分的人口。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=1A；表 1.1A：按性別及年齡組

別劃分的年中人口（不包括外籍家庭傭工）。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=110-01001A，下載日期：2023

年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

表 1.1.1：2011、2016及 2021年按種族及年齡組別劃分的少數族裔人士數目及其佔比 

資料來源：政府統計處（2021）。2021年人口普查，《主題性報告：少數族裔人士》，表 3.3：

2011 年、2016 年及 2021 年按種族及年齡組別劃分的少數族裔人士數目。網

址：https://www.census2021.gov.hk/doc/pub/21c-ethnic-minorities.pdf，下載日

期：2023年 11月 1日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.3：2022年按區議會分區的 15-24歲和 25至 34歲青年人口分布 

資料來源：政府統計處。表 110-06811：按區議會分區、性別及年齡劃分的陸上非住院人口數

目。網址：https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=110-06811##，下載

日期：2023年 8月 30日。香港：政府統計處。 

 

表 1.1.2：2013-2022年香港人口增長的組成部分 

資料來源：政府統計處。表 110-01003：按組成部分劃分的人口增長。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=110-01003#，下載日期：2023

年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.4：2013-2022年粗出生率及總和生育率 

資料來源：政府統計處。表 115-01011：生命事件。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=115-01011#，下載日期：2023

年 11月 1日。香港：政府統計處。 
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圖 1.1.5：2013-2022年內地婦女在香港所生的註冊活產嬰兒數目 

資料來源：政府統計處。表 115-01012：內地女性在香港所生的活產嬰兒數目。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=4&full_series=1&download_exc

el=1#，下載日期：2023年 11月 15日。香港：政府統計處。  

 

表 1.1.3：2013-2022年持單程證來港人士的數目及百分比 

圖 1.1.6：2013-2022年持單程證來港人士的數目及百分比 

資料來源：政府統計處（2023）。表 E629：《香港男性及女性主要統計數字》。表 1：按年齡組

別劃分的的持單程通行證來港人數。網址： 

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=180&pcode=D5600

629，下載日期：2023年 10月 19日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.7：2013-2022年撫養比率（不包括外籍家庭傭工） 

資料來源：政府統計處。表 110-01004：撫養比率及人口年齡中位數。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=110-01004#，下載日期：2023

年 10月 19日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.8：2013-2022年 15-39歲人士的婚姻狀況分布（不包括外籍家庭傭工） 

資料來源：政府統計處（2023）。表 E629：《香港男性及女性主要統計數字》。表 2A：按婚姻

狀況、年齡組別及性別劃分的 15歲及以上陸上非住院人口（不包括外籍家庭傭

工）。網址： 

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=180&pcode=D5600

629，下載日期：2023年 10月 19日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.9：2013-2022年初婚年齡中位數（歲） 

資料來源：政府統計處（2023）。表 E629：《香港的女性及男性主要統計數字 》。表 115-

01011：生命事件。網址：https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=115-

01011#，下載日期：2023年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.10：2013-2022年結婚及離婚數目及比率 

資料來源：政府統計處（2023）。表 E629：《香港的女性及男性主要統計數字 》。表 115-

01011：生命事件。網址：https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=115-

01011#。離婚判令數字：表 115-92001：離婚統計數字。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=115-92001#，下載日期：2023

年 11月 15日。香港：政府統計處。 
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圖 1.1.11：2013-2022年女性首次生育年齡中位數（歲） 

資料來源：政府統計處。《香港的女性及男性主要統計數字 2023年版》。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/wbr.html?ecode=B11303032023AN23&scode=180

#section_11。表 2.10：《香港的女性及男性主要統計數字 》。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1130303/att/B11303032

022AN22B0100.pdf，下載日期：2023年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.1.12：2012、2017及 2022年平均每對已婚夫婦育有的子女數目 

資料來源：香港家庭計劃指導會。「2022年香港家庭計劃知識、態度及實行調查」。網址：

https://www.famplan.org.hk/zh/media-centre/press-releases/detail/family-

planning-knowledge-attitude-and-practice-in-hong-kong-survey-2022，下載日

期：2023年 9月 11日。 

 

圖 1.1.13：2013-2022年的出生數字及粗出生率 

資料來源：政府統計處。表 115-01011：生命事件。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=115-01011#，下載日期：2023

年 11月 1日。香港：政府統計處。 

 

表 1.1.4：受訪青年不打算生育孩子的原因 

資料來源：香港青年協會青年創研庫(2018)：《提升香港生育率》。網址：

https://yrc.hkfyg.org.hk/2018/07/26/yi032/，下載日期：2023年 8月 30日。 

 

1.2 教育 

 

圖 1.2.1：2022年 15歲或以上人口的教育程度分布百分比 

資料來源：政府統計處。《香港統計數字一覽（2023年版）》。表 14.2：15 歲及以上人口的教

育程度分布，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=460&pcode=B10100

06，下載日期：2023年 8月 28日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.2.2：2013-2022年 15-39歲人口的教育程度分布百分比  

資料來源：政府統計處（2023）。表 E623：香港的女性及男性 - 主要統計數字 - 教育及培訓

特徵 (2023年版)：表 3 ：按年齡組別、性別及教育程度劃分的 15歲及以上人

口。政府統計處。《香港的女性及男性 - 主要統計數字》。表 3.3：按年齡組別、性

別及教育程度劃分的 15歲及以上人口，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?pcode=B1130303&scode=1

80，下載日期：2023年 10月 19日。香港：政府統計處。 
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圖 1.2.3：2021年按修讀科目劃分的曾受專上教育的青年（15-34歲）百分比（不包括外籍家

庭傭工） 

資料來源：政府統計處（2023）。《2021人口普查主體性報告：青年》。表 5.4：2011 年、

2016 年及 2021 年按修讀科目劃分的曾受專上教育的青年數目(1)（不包括外籍家

庭傭工），網址：https://www.census2021.gov.hk/doc/pub/21c-Youths.pdf，下載日

期：2023年 10月 19日。香港：政府統計處。 

 

表 1.2.1：2013-2022年按教育及培訓機構類別劃分的學生人數 

資料來源：政府統計處（各年）：《香港統計年刊》。表 12.3：按教育及培訓機構類別劃分的學

生人數，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=460&pcode=B10100

03，下載日期：2023年 11月 1日。香港：政府統計處。 

 

表 1.2.2：2013 - 2022年報考中學文憑考試的學生人數及分類  

資料來源：香港考試及評核局。資料及統計數字：報考統計資料，網址：

https://www.hkeaa.edu.hk/tc/Media/facts/facts.html；大學聯合招生辦法。正式遴

選結果統計，網址：https://www.jupas.edu.hk/tc/statistics/main-round-offer/；大學

教育資助委員會搜尋統計數據網頁。《按院校及修課程度劃分的教資會資助課程的

學生人數(相當於全日制人數)》、《教資會資助課程的第一年學士學位課程學生入學

人數》，網址：https://cdcf.ugc.edu.hk/cdcf/statEntry.action?lang=TC，下載日期：

2023年 8月 28日。 

 

圖 1.2.4：2012/13-2022/23年度接受大學教育資助委員會資助課程的學生人數* （相當於全日

制人數） 

圖 1.2.5：2013-2022年第一年學士學位課程學額（相當於全日制學生人數）及佔適齡學生人

數的百分比 

資料來源：大學教育資助委員會搜尋統計數據網頁。《按院校及修課程度劃分的教資會資助課

程的學生人數(相當於全日制人數)》、《教資會資助課程的第一年學士學位課程學生

入學人數》，網址：https://cdcf.ugc.edu.hk/cdcf/statEntry.action?lang=TC，下載日

期：2023年 8月 28日。 

 

圖 1.2.6： 2015-2020年專上院校的收生人數 

圖 1.2.7：2013-2020年專上教育副學位及首年學士學位學額過剩數字 

圖 1.2.8：2015/16-2020/21學年指定專業/界別課程資助計劃的收生情況 

資料來源：立法會秘書處資料研究組。數據透視：自資專上教育 ISSH05/2022，網址： 

https://www.legco.gov.hk/research-publications/chinese/2022issh05-self-

financing-post-secondary-education-20220218-c.pdf ，下載日期：2023年 10月

20日。 
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表 1.2.3：2018/19-2022/23年度大專課程學生獲得貸款及資助資料  

資料來源：學生資助處網頁，網址：

https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/resources/statistics/index.htm，下載日期：2023年 9

月 20日。 

 

表 1.2.4：2018/19－2022/23年度大專課程學生拖欠還款數字  

資料來源：(i) 在職家庭及學生資助事務處；(ii) 學生資助處網頁，網址：

https://www.wfsfaa.gov.hk/tc/resources/statistics/index.htm，下載日期：2023年 8

月 28日。 

 

圖 1.2.9：2013/14－2022/23年度內地學生前來香港修讀全日制資助課程的人數資料  

資料來源：大學教育資助委員會搜尋統計數據網頁。《按修課程度、原居地及修課形式劃分的

教資會資助課程的非本地學生人數(人數)》，網址：

https://cdcf.ugc.edu.hk/cdcf/searchStatSiteReport.action#；按修課程度劃分的教

資會資助課程的就學人數(相當於全日制人數)，網址：

https://cdcf.ugc.edu.hk/cdcf/searchStatSiteReport.action#，下載日期：2023年 8

月 28日。 

 

表 1.2.5：2013-2022年參與內地大學免試招收的香港學生人數與比例 

資料來源：綜合各方資料。(i)教育局；(ii)中國教育留學交流（香港）中心網頁，網址：

https://www.hkceec.hk/；(iii)內地大學免試招收香港學生網(2022)：香港學生內地

升學現況，網址：

https://www.umainland.hk/uiFramework/js/pdfjs/web/viewer.html?file=/umainland/

attachDir/2022/12/2022120210081196282.pdf，下載日期：2023年 9月 20日。 

 

表 1.2.6：2012/13-2022/23 參與免試招收香港學生的內地高等院校數量 

資料來源：教育局。內地部分高等院校免試招收香港學生計劃，網址：

https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/postsecondary/policy-doc/pilot-

scheme.html；下載日期：2023年 8月 28日。  

 

圖 1.2.10：2011/12、2016/17、2021/22公營普通學校有特殊教育需要的學生人數 

圖 1.2.11：2011/12、2016/17、2021/22特殊學校的學生人數 

表 1.2.7：2011/12、2016/17、2021/22公營普通學校和本地 / 資助特殊學校的師生比例 

資料來源：立法會秘書處。數據透視：特殊教育需要。網址：

https://www.legco.gov.hk/research-publications/chinese/2022issh36-

special-educational-needs-20221230-c.pdf，下載日期：2023年 9月 11日。 
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圖 1.2.12：2015/16-2022/13全日制經本地評審的自資專上課程的有特殊教育需要的學生人數 

資料來源：自資專上教育委員會。進階數據搜尋：全日制經本地評審的自資專上課程的有特殊

教育需要學生人數，網址：https://www.cspe.edu.hk/tc/customised-data-

retrieval.html，下載日期：2023年 9月 25日。 

 

1.3 經濟自立能力 

 

圖 1.3.1：2013-2022年按年齡組別劃分的勞動人口及勞動人口參與率 

資料來源：政府統計處。表 210-06201：按年齡及性別劃分的勞動人口及勞動人口參與率，網

址：https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=210-06201#，下載日

期：2023年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.3.2：2013-2022年按年齡組別及性別劃分的就業人數（不包括外籍家庭傭工） 

資料來源：政府統計處。《香港的女性及男性主要統計數字》：表 210-06201A：按年齡及性別

劃分的勞動人口及勞動人口參與率（不包括外籍家庭傭工），網址： 

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=210-06201A# ，下載日

期：2023年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.3.3：2013-2022年 15-39歲青年從事的行業人數佔該年齡組別總就業人口的比率  

資料來源：政府統計處。《香港女性及男性主要統計數字》：表 210-06306：按主要工作所屬行

業、年齡及性別劃分的就業人數，網址： 

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=210-06306#；15-39歲年

齡組別的數字由編者計算，下載日期：2023年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.3.4：2021年按經濟活動身分劃分的青年（15-34歲）工作人口（不包括外籍家庭傭工） 

資料來源：政府統計處（2021）。2021年人口普查，《主題性報告：青年》，表 6.3：2011

年、2016年及 2021年按經濟活動身分劃分的青年工作人口（不包括外籍家庭傭

工）。網址：https://www.census2021.gov.hk/doc/pub/21c-Youths.pdf ，下載

日期：2023年 11月 1日。香港：政府統計處。 

 

 

圖 1.3.5：2013-2022年 15-39歲青年從事的職業人數佔該年齡組別總就業人口的比率 

資料來源：政府統計處。《香港女性及男性主要統計數字》：表 210-06307：按主要工作所屬職

業、年齡及性別劃分的就業人數，網址： 

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=210-06307# ；15-39歲

年齡組別的數字由編者計算，下載日期：2023年 8月 30日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.3.6：2018-2022年按季劃分的青年失業/就業不足率 
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資料來源：政府統計處（各年）。綜合住戶統計調查按季統計報告：表 2.1：按年齡及性別劃分

的失業人數。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?pcode=B1050001&s

code=200；政府統計處（各年）。綜合住戶統計調查按季統計報告：表 7.1：按年

齡及性別劃分的就業不足人數。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?pcode=B1050001&s

code=200下載日期：2023年 11月 15日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.3.7：2013-2021年間 15-39歲女性就業人士每月就業收入中位數（不包括外籍家庭傭

工）  

圖 1.3.8：2013-2021年間 15-39歲男性就業人士每月就業收入中位數（不包括外籍家庭傭

工）  

資料來源：政府統計處（各年）。《香港女性及男性主要統計數字 2022年版》，第 242頁；《香

港女性及男性主要統計數字 2019年版》，第 292頁；《香港女性及男性主要統計數

字 2017年版》，第 283頁；《香港女性及男性主要統計數字 2016年版》，第 270

頁，下載日期：2023年 8月 30日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.3.9：香港各世代大學生收入比較 

資料來源：新青年論壇（2023）。香港各世代大學生收入比較研究報告：1987至 2022年。表

七：大學學歷勞工中位數收入對比 (每月, 經通脹調整)。網址：

https://www.ynw.hk/a/133851-cht，下載日期：2023年 11月 1日。 

 

圖 1.3.10：2018/19-2022/23年按年齡劃分的綜援受助人數目及其佔該年齡人口比率 

資料來源：社會福利署。 

 

圖 1.3.11：2013-2020年在職貧窮人口和比率  

資料來源：政府統計處。表 210-06201：按年齡及性別劃分的勞動人口及勞動人口參與率，網

址：https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=210-06201#。扶貧委

員會（各年）。《2013至 2020貧窮情況分析》，網址：

https://www.povertyrelief.gov.hk/chi/archives.html，下載日期：2023年 8月

31日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.3.12：在職青年的財務管理能力 

資料來源：投資者及理財教育委員會（2020）。港人金融理財知識和能力提高，網址：

https://www.ifec.org.hk/web/tc/about-ifec/press-release/pr-

20200323.page，下載日期：2023年 9月 11日。 

 

圖 1.3.13：2013-2022年公屋所有配額及計分制申請者的年齡剖析 

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?pcode=B1050001&scode=200
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資料來源：房屋委員會（各年）《香港房屋委員會資助房屋小組委員會議會備忘錄 ——公共租

住房屋申請者統計調查》，網址：

https://www.housingauthority.gov.hk/tc/about-us/housing-authority/ha-

paper-library/index.html，下載日期：2023年 8月 31日。 

 

表 1.3.1：2013-2022年公屋配額及計分制申請者的教育程度比率  

資料來源：房屋委員會（各年）《香港房屋委員會資助房屋小組委員會議會備忘錄 ——公共租

住房屋申請者統計調查》，網址：

https://www.housingauthority.gov.hk/tc/about-us/housing-authority/ha-

paper-library/index.html，下載日期：2023年 8月 31日。 

 

表 1.3.2：2020-2022年新登記配額及計分制申請者登記時的經濟活動身分  

資料來源：房屋委員會（各年）《香港房屋委員會資助房屋小組委員會議會備忘錄 ——公共租

住房屋申請者統計調查》，網址：

https://www.housingauthority.gov.hk/tc/about-us/housing-authority/ha-

paper-library/index.html，下載日期：2023年 8月 31日。 

 

圖 1.3.14：2011年、2016年及 2021年居住於家庭住戶的青年的住屋及住戶特徵 

資料來源：政府統計處（2021）。2021人口普查短篇文章，香港人口概況：青年 05：2011

年、2016年及 2021年居住於家庭住戶的青年的住屋及住戶特徵，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1120114/att/B11

201142021XXXXB0100.pdf，下載日期：2023年 11月 1日。 
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圖 1.3.15：大灣區青年就業計劃按行業分類的青年數字 

圖 1.3.16：大灣區青年就業計劃按職業分類的青年數字 

資料來源：政府新聞公報（2023年 5月 17日），網址：

https://www.info.gov.hk/gia/general/202305/17/P2023051700384.htm；立

法會人力事務委員會。立法會 CB(2)1289/20-21(03)號文件，網址：

https://www.legco.gov.hk/yr20-

21/chinese/panels/mp/papers/mp20210720cb2-1289-3-c.pdf；立法會。立法

會十三題：大灣區青年就業計劃。網址：

https://www.info.gov.hk/gia/general/202301/11/P2023011100170.htm，下載

日期：2023年 8月 31日。 

 

1.4 身體及精神健康 

 

圖 1.4.1：2013至 2022年香港的出生時平均預期壽命（歲） 

資料來源：政府統計處。表 115-01011：生命事件，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/web_table.html?id=115-01011# ，下載日

期：2023年 8月 31日。香港：政府統計處。 

 

表 1.4.1：2013/14-2022/23年青少年平均體重（公斤）  

資料來源：衛生署。 

 

圖 1.4.2：2013/14至 2021/22學年小學生的超重和肥胖的檢測率  

圖 1.4.3：2013/14至 2021/22學年中學生的超重和肥胖的檢測率 

資料來源：衛生署。中小學生的超重和肥胖的檢測率，網址：https://data.gov.hk/tc-

data/dataset/hk-dh-dh_studhs-shs-detection-rate-of-overweight-and-

obesity ，下載日期：2023年 8月 31日。香港：衛生署。 

 

表 1.4.2 青年進食蔬果、超重和肥胖、患上慢性疾病機率的相關數據列表 

資料來源：衛生署、衛生防護中心（2023）：二零二零至二零二二年度人口健康調查報告書

（第一部），網址：https://www.chp.gov.hk/files/pdf/dh_phs_2020-

22_part_1_report_chi_rectified.pdf ，頁 74，132；二零二零至二零二二年度人

口健康調查報告書（第二部），頁 8，11-12，24，28，51-52，網址：

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/dh_phs_2020-

22_part_2_report_chi_rectified.pdf ，下載日期：2023年 9月 4日。 
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圖 1.4.4：2022年按年齡組別劃分當進行相關體能活動時，通常一週內做與休閑相關的劇烈體

能活動日數 

圖 1.4.5：2022年按年齡組別劃分當進行相關體能活動時，通常一週內做與休閑相關的中度體

能活動日數 

資料來源：衛生署、衛生防護中心（2023）：二零二零至二零二二年度人口健康調查報告書

（第一部），頁 113-114，網址：

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/dh_phs_2020-

22_part_1_report_chi_rectified.pdf ，下載日期：2023年 9月 4日。 

 

表 1.4.3：2013/14至 2022/23年度中、小學生特定健康問題的檢出率（當中包括視力、肥胖

等）  

資料來源：衛生署。 

 

表 1.4.4：2013-2021年導致 15-44歲人士死亡的五項主因(每十萬人的死亡人數）  # 

資料來源：衛生署（各年）：有關健康狀況和健康服務的統計表。網址：

https://www.dh.gov.hk/tc_chi/pub_rec/pub_rec_lpoi/pub_rec_lpoi_thshs.ht

ml ，下載日期：2023年 9月 4日。香港：衛生署。 

 

圖 1.4.6：2013至 2022年愛滋病病毒感染個案及愛滋病個案 

資料來源：衛生署愛滋病網上辦公室。愛滋病資訊：香港愛滋病情況（2022年），網址：

https://www.aids.gov.hk/english/surveillance/sur_report/hiv_fc2022c.pdf ，

下載日期：2023年 9月 4日。 

 

圖 1.4.7：2013-2022年新呈報感染愛滋病病毒感染個案 

資料來源：(a)衛生署；(b)衛生署。表 7.13：按年齡組別及性別劃分的新呈報感染愛滋病病毒

（人類免疫力缺乏病毒）個案，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/FileManager/EN/Content_1149/T07_13.xls ，下載日

期：2023年 9月 4日。香港：衛生署。 

 

圖 1.4.8：2017-2022年中一至中六學生開學後情緒達高壓力指數（7至 10分）比例 

資料來源：香港青年協會（各年）。「學生情緒及健康狀況」調查，網址：

https://hkfyg.org.hk/zh/2021/11/02/%E9%9D%92%E5%8D%94%E5%85%

AC%E5%B8%83%E3%80%8C%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%83%85

%E7%B7%92%E5%8F%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%8B%80%E

6%B3%81%E3%80%8D%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%B5%90%E6%

9E%9C/ ，下載日期：2023年 9月 12日。 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/dh_phs_2020-22_part_1_report_chi_rectified.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/dh_phs_2020-22_part_1_report_chi_rectified.pdf
https://www.dh.gov.hk/tc_chi/pub_rec/pub_rec_lpoi/pub_rec_lpoi_thshs.html
https://www.dh.gov.hk/tc_chi/pub_rec/pub_rec_lpoi/pub_rec_lpoi_thshs.html
https://www.aids.gov.hk/english/surveillance/sur_report/hiv_fc2022c.pdf
https://www.censtatd.gov.hk/FileManager/EN/Content_1149/T07_13.xls
https://hkfyg.org.hk/zh/2021/11/02/%E9%9D%92%E5%8D%94%E5%85%AC%E5%B8%83%E3%80%8C%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%83%85%E7%B7%92%E5%8F%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%8B%80%E6%B3%81%E3%80%8D%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%B5%90%E6%9E%9C/
https://hkfyg.org.hk/zh/2021/11/02/%E9%9D%92%E5%8D%94%E5%85%AC%E5%B8%83%E3%80%8C%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%83%85%E7%B7%92%E5%8F%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%8B%80%E6%B3%81%E3%80%8D%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%B5%90%E6%9E%9C/
https://hkfyg.org.hk/zh/2021/11/02/%E9%9D%92%E5%8D%94%E5%85%AC%E5%B8%83%E3%80%8C%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%83%85%E7%B7%92%E5%8F%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%8B%80%E6%B3%81%E3%80%8D%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%B5%90%E6%9E%9C/
https://hkfyg.org.hk/zh/2021/11/02/%E9%9D%92%E5%8D%94%E5%85%AC%E5%B8%83%E3%80%8C%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%83%85%E7%B7%92%E5%8F%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%8B%80%E6%B3%81%E3%80%8D%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%B5%90%E6%9E%9C/
https://hkfyg.org.hk/zh/2021/11/02/%E9%9D%92%E5%8D%94%E5%85%AC%E5%B8%83%E3%80%8C%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%83%85%E7%B7%92%E5%8F%8A%E5%81%A5%E5%BA%B7%E7%8B%80%E6%B3%81%E3%80%8D%E8%AA%BF%E6%9F%A5%E7%B5%90%E6%9E%9C/


圖 1.4.9：2018/19-2022/23年醫管局精神科專科門診、兒童及青少年精神科專科門診新症的

輪候時間中位數 

資料來源：立法會。立法會十八題：學生的精神健康，網址：

https://www.info.gov.hk/gia/general/202103/24/P2021032400318p.htm ，

下載日期：2023年 9月 4日。 

 

圖 1.4.10：2013-2022年醫院管理局轄下醫院（精神科）專科門診的男青年到診人次  

圖 1.4.11：2013-2022年醫院管理局轄下醫院（精神科）專科門診的女青年到診人次  

資料來源：政府統計處。《香港的女性及男性 - 主要統計數字》。表 E626：香港的女性及男性 

- 主要統計數字（2023年版）- 醫療與健康：表 7：按年齡組別及性別劃分的醫院

管理局轄下醫院（精神科）專科門診的就診人次，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=180&pcode=

D5600626 ，下載日期：2023年 11月 1日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.4.12：受訪青年對全人健康的認識及看法 

資料來源：香港青年協會青年研究中心（2021），「全人健康——連繫內外」研究，網址：

https://yrc.hkfyg.org.hk/2021/08/24/%e3%80%8c%e5%85%a8%e4%ba%b

a%e5%81%a5%e5%ba%b7-

%e9%80%a3%e7%b9%ab%e5%85%a7%e5%a4%96%e3%80%8d%e7%

a0%94%e7%a9%b6/ ，下載日期：2023年 9月 12日。 

 

表 1.4.5：2015/16至 2022/23年度在醫管局接受治療並確診為自閉症頻譜障礙、專注力不足

／過度活躍症、行為及情緒障礙、精神分裂症頻譜或抑鬱症／嚴重抑鬱症的 18歲

以下精神病患者人數 

資料來源：醫院管理局面；立法會。立法會十八題：學生的精神健康，網址：

https://www.info.gov.hk/gia/general/202103/24/P2021032400318p.htm ，

下載日期：2023年 9月 4日。 

 

圖 1.4.13：2013-2022年自殺率 

資料來源：The Hong Kong Jockey Club Centre for Suicide Research and Prevention. 

(2023). Suicide rates by age group in Hong Kong 2011-2021. Retrieved 4 

September 2023 from https://csrp.hku.hk/statistics/ . 

 

圖 1.4.14：過去四個學年全港中、小學向教育局匯報的學生懷疑自殺身亡個案數字 

資料來源：香港特別行政區政府新聞公報（2023）。立法會三題：防止青少年自殺，網址：

https://www.info.gov.hk/gia/general/202311/22/P2023112200351.htm，下載

日期：2023年 12月 5日。 
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1.5 行為風險 

 

圖 1.5.1：2013-2021年按年齡劃分的女性終止懷孕宗數 

資料來源：衛生署。 

 

圖 1.5.2：2013年至 2021年在認可的醫院或診療所按上述年齡組別劃分的合法終止妊娠數字 

資料來源：衛生署。 

 

表 1.5.1：被訪前一年被訪者的飲酒模式及暴飲比率 （每千人） 

資料來源：衞生署。《二零二零至二零二二年度人口健康調查》。表 4.2.1b: 按年齡組別劃分在

調查前 12 個月內的飲酒模式；表 4.2.b: 按年齡劃分在調查前 12 個月內的暴飲#

頻率。網址：https://www.chp.gov.hk/files/pdf/dh_phs_2020-

22_part_1_report_chi_rectified.pdf，下載日期：2023年 8月 29日。香港：衛生

署。 

 

表 1.5.2：2012、2015、2017、2019及 2021年按年齡及性別劃分的習慣每日吸食香煙的人

士數目（千人） 

資料來源：政府統計處。《香港的女性及男性主要統計數字 2014-2022年版》，表 7.8：按年齡

組別及性別劃分的習慣每日吸食傳統煙的人士數目。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?pcode=B1130303&s

code=180，下載日期：2023年 8月 29日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.5.3：2015、2017、2019及 2022年習慣每日吸食香煙的整體人口比率  

資料來源：政府統計處（2022）：《主題性住戶統計調查第七十五號報告書》；（2020）：《主題

性住戶統計調查第七十號報告書》（2018a）：《主題性住戶統計調查第六十四號報

告書》；（2016a）：《主題性住戶統計調查第五十九號報告書》，下載日期：2023年

8月 29日。香港：政府統計處。 

 

表 1.5.3：2014/15-2020/21年按性別劃分高小學生（小四至小六）每日吸食香煙的人士比率  

表 1.5.4：2014/15-2020/21年按性別劃分高小學生（小四至小六）第一次吸煙年齡比率 

資料來源：政府統計處（2022）：《主題性住戶統計調查第七十五號報告書》；（2020）：《主題

性住戶統計調查第七十號報告書》（2018a）：《主題性住戶統計調查第六十四號報

告書》；（2016a）：《主題性住戶統計調查第五十九號報告書》，下載日期：2023年

8月 29日。香港：政府統計處。 
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表 1.5.5：2014/15-2020/21年按性別劃分中學生每日吸食香煙的人士比率 

表 1.5.6：2014/15-2020/21年按性別劃分中學生第一次吸煙年齡比率 

資料來源：政府統計處（2022）：《主題性住戶統計調查第七十五號報告書》；（2020）：《主題

性住戶統計調查第七十號報告書》（2018a）：《主題性住戶統計調查第六十四號報告書》；

（2016a）：《主題性住戶統計調查第五十九號報告書》，下載日期：2023年 8月 29日。香

港：政府統計處。 

 

圖 1.5.4：2013-2022年香港吸毒者人數 

資料來源：禁毒處(2023)。按年齡劃分的首次/曾被呈報吸食毒品人士，網址：

https://www.nd.gov.hk/tc/crda_main_charts_and_tables.html；禁毒處

(2021)。《藥物濫用資料中央檔案室第七十一號報告書》，頁 5，網址：

https://www.nd.gov.hk/pdf/report/crda_71st/List_of_tables_and_charts_71s

t.pdf，下載日期：2023年 11月 24日。 

 

圖 1.5.5：2013-2022年禁毒處新呈報的青少年吸毒者的人數及比例 

資料來源：禁毒處(2023)。按年齡組別及現時吸食毒品原因劃分的首次/曾被呈報吸食毒品人

士，網址：https://www.nd.gov.hk/statistics_list/doc/tc/t7.pdf；禁毒處(2021)。

《藥物濫用資料中央檔案室第七十一號報告書》，頁 62，網址：

https://www.nd.gov.hk/pdf/report/crda_71st/List_of_tables_and_charts_71s

t.pdf，下載日期：2023年 8月 29日。 

 

圖 1.5.6：2017/18年及 2020/21年曾吸食毒品的學生所佔比例 

資料來源：禁毒處(2022)。二零二零/二一年學生服用藥物情況調查，網址：

https://www.nd.gov.hk/pdf/survey_drug_use/2020-2021/FullReport.pdf，頁

56，下載日期：2023年 11月 24日。 

 

圖 1.5.7：2017/18年及 2020/21年主要被吸食的毒品種類 

資料來源：禁毒處(2022)。二零二零/二一年學生服用藥物情況調查，網址：

https://www.nd.gov.hk/pdf/survey_drug_use/2020-2021/FullReport.pdf，頁

69-72，下載日期：2023年 11月 24日。 

 

圖 1.5.8：2013-2022年 21歲以下新呈報人士吸食毒品原因百分比 

資料來源：禁毒處(2023)。按年齡組別及現時吸食毒品原因劃分的首次/曾被呈報吸食毒品人

士，網址：https://www.nd.gov.hk/statistics_list/doc/tc/t7.pdf；禁毒處(2021)。

《藥物濫用資料中央檔案室第七十一號報告書》，頁 62，網址：

https://www.nd.gov.hk/pdf/report/crda_71st/List_of_tables_and_charts_71s

t.pdf，下載日期：2023年 8月 29日。 
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圖 1.5.9：2013-2022年 21歲或以上新呈報人士吸食毒品原因百分比 

資料來源：禁毒處(2023)。按年齡組別及現時吸食毒品原因劃分的首次/曾被呈報吸食毒品人

士，網址：https://www.nd.gov.hk/statistics_list/doc/tc/t7.pdf；禁毒處(2021)。

《藥物濫用資料中央檔案室第七十一號報告書》，頁 62，網址：

https://www.nd.gov.hk/pdf/report/crda_71st/List_of_tables_and_charts_71s

t.pdf，下載日期：2023年 8月 29日。 

 

圖 1.5.10：香港社交媒體上毒品相關帖文的數目及瀏覽量 

資料來源：香港青年協會青年違法防治中心(2022)。大數據分析社媒毒品帖文與趨勢新聞稿，

網址：https://ycpc.hkfyg.org.hk/wp-

content/uploads/sites/80/2022/10/%E9%9D%92%E5%8D%94%E6%96%B

0%E8%81%9E%E7%A8%BF_%E5%85%AC%E5%B8%83%E5%A4%A7

%E6%95%B8%E6%93%9A%E5%88%86%E6%9E%90%E7%A4%BE%E

5%AA%92%E6%AF%92%E5%93%81%E5%B8%96%E6%96%87%E8%8

8%87%E8%B6%A8%E5%8B%A2.pdf，下載日期：2023年 11月 24日。 

 

圖 1.5.11：2013-2022年按年齡劃分的犯罪被捕人數及犯罪率 

資料來源：政府統計處（各年）。《香港統計年刊》。表 15.4：按年齡組別劃分的犯罪被捕人

數。網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1010003/att/B10

100032022AN22B0100.pdf，下載日期：2023年 11月 1日。香港：政府統計

處。 

 

表 1.5.7：2016-2022年 10-20歲被捕青少年觸犯的罪行類型及人數 

資料來源：政府統計處（各年）。《香港統計年刊》. 表 15.3：按年齡組別劃分的犯罪被捕人

數。網址： https://www.police.gov.hk/ppp_tc/09_statistics/pif.html ，下載日期：

2023年 11月 1日。香港：政府統計處。 

 

圖 1.5.12：2013-2022年接受警司警誡的 18歲以下青少年人數 

資料來源：政府統計處（各年）。《香港統計年刊》；撲滅罪行委員會；撲滅罪行委員會

（2020）（2021）（2022）：《撲滅罪行委員會第四十號報告書》、《撲滅罪行委員會

第四十一號報告書》；香港警務處（2018）：警方統計數字。網址：

https://www.police.gov.hk/info/doc/police_in_figure/2019/2019_tc.htmlhttps:

//www.police.gov.hk/info/doc/police_in_figure/2019/2019_tc.html，下載日

期：2023年 8月 29日。 
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表 1.5.8：2013-2022年按性別、判刑類別及年齡劃分的監獄犯人/所員收納人數 

資料來源：政府統計處（各年）。《香港統計年刊》。表 15.9：按性別、判刑類別及年齡劃分的

監獄囚犯／ 所員收納人數，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1010003/att/B10

100032022AN22B0100.pdf，下載日期：2023年 8月 29日。香港：政府統計

處 

 

1.6 創新及資訊科技 

 

圖 1.6.1：2013-2022年青少年使用電腦的普及比率 

圖 1.6.2：2013-2022年青少年使用互聯網的普及比率 

資料來源：政府統計處 《主題性住戶統計調查報告書》編號分別第 53, 54, 59, 62, 64, 67, 

69, 73, 75, 77號，網址： 

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=453&pcode=B11302

01，下載日期：2023年 8月 25日。 

 

圖 1.6.3：2014-2022年青年每星期使用互聯網服務的平均時間（小時） 

資料來源：政府統計處 《主題性住戶統計調查報告書》編號 54, 62, 67, 73, 77，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=453&pcode=

B1130201，下載日期：2023年 8月 25日。 

 

表 1.6.1：2022年青年每星期曾為社交網絡活動^使用互聯網服務的人士比率 

資料來源：政府統計處 《主題性住戶統計調查第七十七號報告書》，頁 60，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1130201/att/B11

302772023XXXXB0100.pdf，下載日期：2023年 8月 25日。 

 

表 1.6.2：2022年按年齡劃分使用互聯網服務的主要目的 

資料來源：政府統計處 《主題性住戶統計調查第七十七號報告書》，頁 51，52，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1130201/att/B11

302772023XXXXB0100.pdf，下載日期：2023年 8月 25日。 

 

圖 1.6.4：2013-2022年按年齡表示擁有智能電話的人士比率 

資料來源：政府統計處 《主題性住戶統計調查報告書》編號 53, 54, 59, 62, 64, 67, 69, 73, 

75, 77，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=453&pcode=

B1130201，下載日期：2023年 8月 25日。 
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圖 1.6.5：2014-2022年按年齡／性別劃分曾為個人事務而使用網上購物服務的 15歲及以上人

士數目 

資料來源：政府統計處 《主題性住戶統計調查第七十七號報告書》，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1130201/att/B11

302772023XXXXB0100.pdf，下載日期：2023年 8月 25日。 

 

圖 1.6.6：2020、2022年按年齡／性別劃分的在統計前 12個月內曾使用流動支付的 15歲及

以上人士數目 

資料來源：政府統計處 《主題性住戶統計調查第七十七號報告書》，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/B1130201/att/B11

302772023XXXXB0100.pdf，下載日期：2023年 8月 25日。 

 

圖 1.6.7：受訪青年使用生成式 AI的頻率 

圖 1.6.8：受訪青年對生成式 AI會否取代自己的評分 

圖 1.6.9：受訪青年認為生成式 AI對其個人就業機會的影響 

資料來源：香港青年協會青年創研庫（2023）：《生成式 AI時代下的就業與挑戰》，網址：

https://yrc.hkfyg.org.hk/2023/08/21/yi072/，下載日期：2023年 8月 25日。 

 

圖 1.6.10：受訪青年是否聽過以下概念（N = 1292） 

圖 1.6.11：受訪青年是否認識以下概念（N = 1292） 

資料來源：香港青年協會青年創研庫（2022）：《捕捉元宇宙的新經濟機遇》，網址：

https://yrc.hkfyg.org.hk/2022/07/31/yi070/，下載日期：2023年 9月 26日。 

 

1.7 社會參與 

 

圖 1.7.1：2019/20-2022/23義工總服務時數 

圖 1.7.2：按年齡劃分的 2022/23年度個人登記會員義工人數 

資料來源：義務工作發展局 （各年）。機構年報及財務報表（每年更新）。網址：

https://www.avs.org.hk/cht/annual_reports，下載日期：2023年 12月 15日。 

 

表 1.7.1：2020-2022年各青少年制服團隊參與數字 

資料來源：香港特區行政區新聞公報（2023）。立法會八題：青少年制服團隊。表一：過去三

年，各青少年制服團隊的相關資料（截至該年十二月三十一日）表列，網址：

https://www.info.gov.hk/gia/general/202305/17/P2023051700403.htm，下

載日期：2023年 11月 1日。 
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圖 1.7.3：回歸後（1998-2023年）立法會地區選舉各年齡組別選民登記數字及比率 

資料來源：政府統計處 (2023)。表 E628：香港的女性及男性 - 主要統計數字 (2023) - 參與

公共事務的情況。表 2：按年齡組別及性別劃分的立法會選舉及區議會選舉已登記

選民及投票人士數目，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=180&pcode=

D5600628；選舉事務處 (各年)。選民登記數字。網址：

https://www.voterregistration.gov.hk/chi/statistic.htm，下載日期：2023年 9

月 5日。 

 

圖 1.7.4：1998-2021年間立法會選舉的投票率 

資料來源：選舉事務處 (各年)。選民登記數字，網址：

https://www.voterregistration.gov.hk/chi/statistic.html；選舉事務處 (2021)。

2021立法會換届選舉，網址：

https://www.elections.gov.hk/legco2021/chi/rs_gc.html；立法會秘書處 

(2017)：《香港青年參與公共事務的情況》，頁 2-3；網址：

https://www.legco.gov.hk/research-publications/chinese/1718issf04-youth-

participation-in-public-affairs-in-hong-kong-20171218-c.pdf；公民透視 

(2020)：永久居民身份證持有人人數 (按年齡及通常居住地劃分)，網址：

https://accessinfo.hk/zh_HK/request/yong_jiu_ju_min_shen_fen_zheng_c_

2，下載日期：2023年 9月 5日。 

 

表 1.7.2：1998-2020年間透過不同選舉方式產生的 35歲或以下立法會議員 

資料來源：立法會 (2023)：認識立法會議員，網址：

https://www.legco.gov.hk/education/files/pdf/tc/Factsheet1.pdf；立法會秘書

處 (2022)：《加拿大和盧森堡的促進青年參與公共事務措施》，頁 8，網址：

https://app7.legco.gov.hk/rpdb/tc/uploads/2022/IN/IN04_2022_20220721_tc.pdf。

；選舉事務處 (2021)。2021立法會換届選舉，網址：

https://www.elections.gov.hk/legco2021/chi/rs_gc.html；立法會秘書處 

(2017)：《香港青年參與公共事務的情況》，頁 7，網址：

https://www.legco.gov.hk/research-publications/chinese/1718issf04-youth-

participation-in-public-affairs-in-hong-kong-20171218-c.pdf，下載日期：

2023年 9月 5日。 
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圖 1.7.5：回歸後（1999-2019年）區議會選舉各年齡組別的選民人數 

資料來源：政府統計處 (2023)。表 E628：香港的女性及男性 - 主要統計數字 (2023) - 參與

公共事務的情況。表 2：按年齡組別及性別劃分的立法會選舉及區議會選舉已登記

選民及投票人士數目，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=180&pcode=

D5600628；選舉事務處 (各年)。選民登記數字，網址：

https://www.voterregistration.gov.hk/chi/statistic.html，下載日期：2023年 11

月 15日。 

 

圖 1.7.6：回歸後（1999-2019年）區議會選舉各年齡組別的投票率 

資料來源：政府統計處 (2023)。表 E628：香港的女性及男性 - 主要統計數字 (2023) - 參與

公共事務的情況。表 2：按年齡組別及性別劃分的立法會選舉及區議會選舉已登記

選民及投票人士數目，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=180&pcode=

D5600628；選舉事務處 (各年)。選民登記數字，網址：

https://www.voterregistration.gov.hk/chi/statistic.html，下載日期：2023年 11

月 15日。 

 

表 1.7.3：1999-2019年間透過不同選舉方式產生的 35歲及以下區議員 

資料來源：政府統計處 (2023)。表 E628：香港的女性及男性 - 主要統計數字 (2023) - 參與

公共事務的情況。表 2：按年齡組別及性別劃分的立法會選舉及區議會選舉已登記

選民及投票人士數目，網址：

https://www.censtatd.gov.hk/tc/EIndexbySubject.html?scode=180&pcode=

D5600628；選舉事務處 (各年)。選民登記數字，網址：

https://www.voterregistration.gov.hk/chi/statistic.html；立法會秘書處 

(2022)：《加拿大和盧森堡的促進青年參與公共事務措施》，頁 8，網址：

https://app7.legco.gov.hk/rpdb/tc/uploads/2022/IN/IN04_2022_20220721_t

c.pdf；立法會秘書處 (2017)：《香港青年參與公共事務的情況》，頁 6，網址：

https://www.legco.gov.hk/research-publications/chinese/1718issf04-youth-

participation-in-public-affairs-in-hong-kong-20171218-c.pdf，下載日期：

2023年 9月 5日。 
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圖 1.7.7：2013-2022年有關於政府各諮詢及法定組織服務的成員年齡分布 （35歲為分界綫）  

資料來源：(a) 民政及青年事務局；(b)民政及青年事務局 (2022)：《諮詢及法定組織的青年參

與情況 (截至 2022年 12月 31日)》，網址：

https://www.hyab.gov.hk/file_manager/en/documents/policy_responsibilitie

s/others/ASB_Youth_Participation.xlsx；(c)立法會秘書處 (2017)：《香港青年

參與公共事務的情況》，頁 9，網址：https://www.legco.gov.hk/research-

publications/chinese/1718issf04-youth-participation-in-public-affairs-in-

hong-kong-20171218-c.pdf，下載日期：2023年 9月 5日。 
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