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01
研究背景



Youth I.D.E.A.S.03

研究背景

個人
推動各方領域發展，建構整體人民安穩生活

科技

文化

經濟
教育

國際事務

,

其他

國家發展與個人的關連

國家

發揮個人專長和潛能
國家更多創新、持續向前

積極參與

基建

可持續發展

歷史

體育
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研究背景

改革開放以來，國家近年在一些主要領域的發展概況

經濟
對世界經濟增長平均率達38.6%（2013年至2021年）；
中國經濟總量達18萬億美元，居世界第二（2013年至2022年）

基建
全國鐵路運營里程15.5萬公里，世界排名首位 (2022)；
中國鐵路客運周轉量、貨物運送量等世界首位（截至2022年）

科技
數據產量佔全球9.9%，位居世界第二（2017年到2021年）；
國際專利申請數量超過3萬件，佔全球超過1/3（2021）

航天
全球第三個衛星導航系統北斗衛星2020年開通，
與130多個國家簽訂合作協議（截至2021年）

教育、文化
每10萬人中擁有大學文化程度人數有15,467人（2020)；
非物質文化遺產項目共計42項，世界第一（截至2020年）

國際盛事與國際事務
2022年北京冬奧、2023年杭州亞運；
提出「一帶一路」倡議
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研究背景

2006 《十一五規劃綱要》

領導人重視香港青年參與

鞏固競爭優勢

國家將香港納入於國家發展的總體框架之中

中央對香港更好融入國家發展大局的重要定位

更好融入國家發展大局

2021 《十四五規劃綱要》

堅守「一國兩制」，維護國家安全，
保持香港長期繁榮穩定

希望香港青年能夠投身到
建設美好香港行列

香港在國家發展道路上從不缺席

特區政府《青年發展藍圖》
提供有利環境，讓青年繼續貢獻香港、
國家以至世界；
正確理解香港在國家發展中的定位與作用
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有助香港青年融入國家發展的主要途徑和措施

06

研究背景

就業創業

內地交流、考察、專題研習

義工服務

讀書升學

公民與社會發展科內地考察
「大灣區職涯探索之旅」 計劃 

「內地專題實習計劃」
「企業內地與海外暑期實習計劃」

「粵港澳青年文化之旅」

「青年內地交流資助計劃」

例子

文憑試收生計劃

港澳台僑聯招試

院校獨立招生

「大灣區青年就業計劃」

「前海港澳青年招聘計劃」
「粵港澳大灣區青年創業資助計劃」

「粵港澳大灣區創新創業基地體驗資助計劃」
申請內地公務員職位

「聯合國志願人員組織－
香港大學生義工實習計劃」

「香港青年服務團計劃」
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研究問題和方法
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研究問題
1)  認為國家發展與個人有何關係？

2) 參與國家發展有何價值和優勢？

3) 參與的基本狀況、體驗及意向？

4) 自評角色及面對甚麼主要窒礙？
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研究方法

青年個案訪問

18名17至30歲香港青年
(以不同形式參與國家發展)

實地問卷調查

520名15至34歲
香港青年

(2024年3月29日至4月2日)

專家和學者訪問

5名熟悉是項研究議題
的專家及學者

(2024年3月1日至4月11日) (2024年3月13日至5月8日)
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03研究結果
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（一）個人與國家發展的關係

研究結果



六成九受訪青年認為國家發展與自己有關

 N = 520

Youth I.D.E.A.S.
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你認為國家發展同你有幾大關係？
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研究結果

 N = 356

(有關係) 點解同你有關？(不讀選項) (最多三項)

圖表只列出所佔比率10%以上的選項

個人與國家發展的關係

68.5%
25.0% 53.9% 51.4%

25.6%
20.8%

16.9% 16.3% 16.3%
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32.3%

12.5%
9.7% 9.7%

6.8%
0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

科技 經濟 基建 可持續發展 體育 軍事

認為國家在多方領域的發展有顯著進步，主要包括科技、經濟、基建、可持續發展和體育等

研究結果

你覺得國家響邊啲領域有顯著進步嘅發展？(讀選項) (最多三項)

13

圖表只列出所佔比率10%以上的選項

個人與國家發展的關係

65.0%

28.7%
23.1%

15.2% 14.2% 12.5%

 N = 520
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32.3%

12.5%
9.7% 9.7%

6.8%

14

研究結果

個人與國家發展的關係

逾七成對國家發展前景有信心

頗同意
53%

非常同意
17.9%

唔知／難講
11.2%

頗不同意
9.8%

非常不同意
8.1%

你有幾同意以下嘅說法？「你對國家未來發展前景有信心」

71.0%

17.9%

 N = 520
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（二）參與國家發展的價值和優勢

研究結果



認為參與國家發展對個人有意義；三成八表示希望有份參與國家發展。
你認為若能夠參與國家發展對你最大嘅意義係乜？

 (讀選項) (最多三項) 

Youth I.D.E.A.S.16

研究結果

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

拓闊視野

培養能力

建設國家

開拓發展機遇

貢獻所長

建立內地人際網絡

增加對國家嘅認識

圖表只列出所佔比率10%以上的選項

參與國家發展的價值和優勢

頗不同意
37.3%

頗同意
29.8%

唔知／難講
15.2%

非常不同意
9.4%

非常同意
8.3%

你有幾同意以下嘅說法？「你希望有份參與國家發展」

38.1%

46.7%

36.5%

35.2%

20.2%

19.8%

18.3%

15.0%

12.3%

 N = 520  N = 520



你認為香港青年參與國家發展具備最大嘅優勢係乜？
(不讀選項) (最多一項)

Youth I.D.E.A.S.

30%

23%

17.3%

9.5% 8.9%
11.2%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

具國際視野 處事靈活變通 具兩文三語能力 聯通世界 具專業優勢

認為香港青年參與國家發展具有不少優勢

17

研究結果

圖表只列出所佔比率10%以上的選項

23.7%

15.0%

11.2% 10.8% 10.6%

參與國家發展的價值和優勢

 N = 520
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受訪專家

18

香港青年具優勢；參與途徑需多元；
青年發揮個人專長，可貢獻社會和國家

研究結果

在國際社會說好中國故事；具創新能力，能提供新點子

（香港各界青少年活動委員會執行主席莊家彬先生）

參與國家發展的價值和優勢

香港是國際城市，與世界有廣泛交流，香港青年自
身最大的優勢是有國際視野和國際體驗；他們在國
際社會說好中國和香港故事有一定能力......。他們
亦善於創新，能夠在傳統方法之外就解決一些社會
舊問題提供新點子；國家發展需要新點子。

香港青年多元，社會應提供不同參與途徑

香港青年的光譜廣闊......，社會在看待青
年參與方面要避免同質化，所提供的服務

類型要多元。

（無止橋慈善基金主席黃錦星先生）

國家積極應對氣候變化；香港青年若於可持續發
展基礎上，參與或創建有助於環保包括陸上和海
洋環境保護的相關產業.....，都可貢獻香港，同
時亦是建設國家。國家所需與青年所長有好的

『對口』，能產生好果效。

（無止橋慈善基金主席黃錦星先生）

青年所長，對接國家所需，能產生協同效應
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（三）參與基本狀況、體驗和意向

研究結果



兩成三表示自己有參與國家發展，當中大部分表示是透過內地交流／考察／表演形式參與

Youth I.D.E.A.S.
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研究結果

 N = 118

(有) 甘你主要係透過乜野形式參與？(不讀選項)（最多三項）

參與狀況、體驗和意向

85.6%

 N = 520
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參興狀況、體驗和意向

受訪個案

研究結果

（個案02／男／大專生）

期待著學校安排的公民科內地考察

學校會安排我在中五時參加內地考察
團，我很期待，應該會幫到我體驗個

人與國家發展的關係。
（個案16／男／高中生）

若缺乏目標思考等準備，效果會有折扣

受訪專家
對內地交流考察的意見

有目標、思考等準備的參與，跟遊玩心態參與的效果有
很大分別......。有一次我參加內地交流團，其中項目是
參訪一間汽車集團，部分同團參加者就去感受一下車廂
設施如冷氣和按摩椅等，沒有作進一步了解，對認識國

家發展的效果自然有影響。

需向高質素發展，但成本會增加

若然要有效開展具預期質素的交流項目，成本會增加；以
目前當局對參與在廣東省範圍交流團每名參與者的資助撥
款額的上限來說，對服務機構有一定難度......，隨社會發
展需要，當局所考慮的撥款因素應超越目前，與時並進，
讓坊間服務機構有更大空間策劃和落實具質素的項目。

（無止橋慈善基金主席黃錦星先生）

國家各方面發展走向高質量，本港內地訪問團與學習團
值得繼續籌辦，但要提升質素，不能流於『玩樂』或
『走馬看花』。以創新主題為例，內容應有參訪創新企

業、討論和研習創新課題。

（高風諮詢公司董事長兼CEO、
香港大學中國商業學院顧問委員會委員暨客席教授謝祖墀博士）
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參與國家發展的良好體驗分享
參興狀況、體驗和意向

受訪個案

研究結果

（個案10／男／大專生） （個案18／女／在職）

內地交流：親身了解國家現況、有助思考個人未來發展

作為學生，由參與內地交流團開始，是具體參與國
家發展的第一步，因能親身了解國家現況。我參觀
當地一間眼鏡製造企業，才得知虛擬實境技術已應
用到眼鏡片......,讓我思考到將來若要投身這個行業
需要修讀甚麼學科，或需要提升哪些技術。

（個案14／男／高中生）

我感受到國家高效舉辦大型國際活動的能
力。藉著與內地青年義工的接觸和交流，以
及在當地生活的體驗，感到自己的國家參與
度增加，對國家的歸屬感也有提升。

在內地讀書是參與國家發展，會有較多時間深
入認識國家。內地有不少組織定期為當地港生
舉辦活動......；我會盡量參與，並因此建立起

人脈網絡。

我觀察到國家在振興鄉村方面很著力，例如政府
人員會與村民一起研究為何村內一些農田種不出
收成，並想出改善方法。自己有份參與項目的成
果出現在眼前；實踐體驗所帶來的滿足感總比口

號式成果宣傳來得實在。
（個案04／女／大專生）

內地升學：有較多時間深入認識國家、建立人脈網絡 義工服務：增加國家參與度和歸屬感

鄉村振興：觀察到地方政府人員工作著力、實踐勝於口號
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研究結果

圖表只列出所佔比率10%以上的選項

假如可以讓你做一些事有助推進國家發展，你最期望可以參與邊啲範疇？(不讀選項)（最多三項） 

參與狀況、體驗和意向

有相當比率表示願意在不同範疇參與推進國家發展，首五項依次分別是科技創新、
文化藝術、經濟金融、人才培育及可持續發展

25.4% 25.0%

19.6% 19.2%

12.9%

 N = 520
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12.5%
9.7% 9.7%

頗沒有興趣
39.6%

頗有興趣
25.8%

完全沒有興趣
21.7%

非常有興趣
8.3%

唔知／難講
4.6%

到國際組織
實習、工作，
或做義工

三成四有興趣到國際組織實習、工作，或擔當義工
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研究結果

你對參與以下項目有幾大興趣？

34.0%

參與狀況、體驗和意向

61.3%

 N = 520
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（四）自評角色及面對的窒礙

研究結果
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32.3%

12.5%
9.7% 9.7%

6.8%

逾四成感受到自己在國家發展過程中屬旁觀者；只有一成多認為是參與者
響國家發展過程中，以下邊一項，最能貼切形容你目前感受到自己嘅角色？(讀選項) (只選一項)

26

研究結果

旁觀者 受惠者 見證者 參與者 沒有 其他 唔知/難講

自評角色及面對的障礙

 N = 520

41.7%

20.2%

13.5%

11.2%

7.5%

0%
6.0%



整體而言，你認為最窒礙你參與國家發展嘅元素係乜？ (讀選項) (只選一項) 

Youth I.D.E.A.S.

30%

23%

17.3%

9.5% 8.9%
11.2%

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

不清楚如何參與 對國家認識不足 專業資格未獲認可 與國家關係疏離

兩成六表示最窒礙他們參與國家發展的是不清楚如何參與，佔比率最多；其次
是對國家認識不足
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研究結果

圖表只列出所佔比率10%以上的選項

自評角色及面對的障礙

26.2%

18.1%

11.0% 10.8%

 N = 520
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12.5%
9.7% 9.7%

頗同意
47.3%

非常同意
15.4%

唔知／難講
14.8%

頗不同意
14.6%

非常不同意
7.9%

「香港青年參與
國家發展嘅
渠道不足」

六成三認為香港青年參與國家發展渠道不足

28

32.3%

研究結果

你有幾同意以下嘅說法？

62.8%

自評角色及面對的障礙

22.5%

 N = 520
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參與國家發展的障礙
受訪個案

研究結果

（個案01／女／研究生）

國家發展領域好大，不易掌握；
我與朋輩之間不知怎樣談起這話題。

（個案04／女／大專生）

（個案12／男／在職）

國家發展是一個宏大的概念，具體內容不易表
達，直覺上『國家』與『個人』之間有相當距
離。我曾參加一些相關工作坊或講座，題目好
大，例如國家發展與青年關係等；作為普通香港

青年，我們很難想像它與自己有關。

高中時開始接觸有關國家的課題，但當
時不感到切身。大學初期，聽到有關融
入國家發展大局的報道，但概念抽象，
我不清楚作為普通香港青年如何參與。

自評角色及面對的障礙

概念抽
象

朋輩間
缺乏共

同話題

作為普
通香港

青年不
知如何

參與
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04研究結果總結
1/ 香港在國家發展歷程一直有其足跡；受訪青年看個人與國家發展關係正面。

2/ 對參與國家發展有意欲；認為參與當中對他們有意義。

3/ 有興趣在科技創新、文化藝術、經濟金融、人才培育及可持續發展等範疇作出參與。

4/ 但有相當比率認為自己是旁觀者；認為參與國家發展概念抽象。

5/ 內地交流考察項目需向高質素發展。
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04
研究建議
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(1) 構建針對本港青年參與國家發展的推廣策略

研究建議

(2) 積極考慮對具備高質量元素的內地交流項目
提升撥款額度

(3) 提升公民科內地考察的成效

(4) 為香港青年提供更多機會到國際組織實習和工作
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(1) 構建針對本港青年參與國家發展的推廣策略，
     透過概念具體化、行動化、多聚焦青年追求的意義，促進青年參與

確立香港青年
參與國家發展十大領域

文化藝術國際盛事

科技創新

33

研究建議

經濟金融 人才培育

增設青年參與
國家發展社會建設項目

資助計劃

可持續發展

國際事務
義工服務

醫療健康

體育運動

青年組成小隊

由特區政府與本港企業作資源配對

按感興趣的領域在內地城市實踐社區改善項目

企業提供資金、人脈、專業諮詢等作支持，實踐企業社會
責任精神，就促進年輕一代參與國家發展出一分力

1.1 1.2
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(2) 積極考慮對具備高質量元素的內地交流項目提升撥款額度

34

研究建議

對具備高質素發展、符合
當局所定條件的

內地交流項目資助申請，
提升撥款額度

特區政府自2013年推出青年內地交
流資助計劃，透過資助非政府機構
舉辦香港青年往內地的交流項目

推出超過10年

具社會創新性

具行動實踐性
具深度課題研習

具技能培育
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(3) 提升公民與社會發展科的成效，
於內地考察部分協助學生有更全面的思考和體驗

35

研究建議

「

公民科課程宗旨包括幫助學
生成為對社會、國家和世界
有認識和負責任的公民

內地考察

建立有助學生做好準備和
進行有效思考的框架課堂學習

參考青年發展藍圖

讓學生在當中有更具體的學習

「探索」

「希望」
「自強」

「建設」
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(4) 為香港青年提供更多機會到國際組織實習和工作

36

研究建議

參考聯合國志願人員組織 － 香港大學生義工實習計劃

拓寬香港青年到其他聯合國機構和國際組織的實習機會提供一站式國際組織就業和實習網站

參考內地部委和大學有關方面的資訊服務
（中華人民共和國人力資源和社會保障部。國際組織人才信息服務網。）

（高校畢業生到國際組織實習任職信息服務平台）
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